
□ ストーブの近くや直射日光が当たる場所等に放置しない

□ 指定された充電機以外は使用しない □ 膨張， 異臭， 発熱等の異常があれば使用をやめる

□ 強い衝撃を与えない

就寝中は火災に気づきにくいため， 避難

などが遅れて命の危険があります。 就寝

時は絶対に「ストーブを消す」， 「寝たば

こをしない」 を徹底しましょう。

❶調理中は絶対にその場を離れない

❷離れるときは火を消す

❸着衣着火に注意

❹こんろの周りに

燃える物は置かない

実は石油ストーブよりも電気ストーブによる出火が多いです！

（１，８０９件）（１，５０６件）

（１，５９６件）

（１，２９７件）

（８１５件）

（３，５４１件）

出典：令和２年における火災の状況　総務省消防庁（全国値）



まずは落ち着いて火災かどうかを確認しましょう！

〇〇市

 □△町

  ◇番です

※このフローチャートは一般的な例です。 消防訓練に参加して実際の動きを覚えることが大切です。

ご自身の住戸から最も近い消火器の場所と
使い方を確認しておきましょう！

消火できるかどうかは

を目
安に判断しましょう。

　火災の拡大を防ぐために

　玄関からの避難が難しい場合は，

隣の住戸から避難する

か， 避難器具が設置されていれば使用して

避難します。

　地上まで避難できない場合は， 煙を避け

られる場所で助けを呼びます。

大きな声で
と叫びましょう。 気付

いた家族や近隣住民

に消火や通報の協力

を依頼します。

落ち着いて

などを伝え
ましょう。

バルコニーは火災時に有効

な避難経路（避難場所） とな

りますので， 日ごろから不要

なものを置かないようにしま

しょう。

燃えにくい加工が施されたもので， カー
テンやブラインド， じゅうたん， 寝具など
様々な商品があり， 火災の拡大を抑える
ことが出来ます。 （１１階建て以上の建物
で使用するカーテンは防炎品を使用する
ことが消防法で定められています。）

防炎ラベル

平成20年4月以降に製造されたガスコンロ
には， 「Ｓｉセンサー（調理油の過熱防止や
煮こぼれ時・ 一定時間経過後に自動的に
ガスを止める機能）」 が付いています。 こ
のセンサーが付いていないコンロを使用し
ている場合には， 交換をお勧めします。

Ｓiセンサー
  マーク
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